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Turismo médico en México

Turismo médico o de la salud puede definirse como el flujo de
personas, de un pais a otros, para recibir tratamientos, curas o
intervenciones de cualquier tipo. También se trata de una

actividad econémica muy importante, que requiere de diversos

servicios como hospitales, laboratorios, hoteles, restaurantes vy

agencias de viajes.
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——REALIDAD Y PROSPECTIVA —

128%

Turismo médico en México

8.9

El credimiento acelerado de la industria
se debe a los gastos asociados al
motivo de viaje, es decir, los servicios
de salud. Fortalecer |a oferta
turistica y de servicios

complementarios juega un papel
crucial para la aceleracion del
crecimiento.

La industria del Turismo Médico
en México ha crecido a un ritmo
anual promedio de 33.7% entre
2013 y 2018. Se espera que para
2023 alcance un valor de $10 miles
de millones de délares.
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El turismo reproductivo es el desplazamiento de las
personas a un pais diferente al de su lugar de
residencia para recibir un tratamiento de reproduccion
asistida.

En general, los viajes se realizan a un pais extranjero

donde la legislacion es mas permisiva con estos

tratamientos y las condiciones sanitarias son buenas.
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México se encuentra entre los principales destinos de

Turismo Médico a nivel mundial. Dada la cercania con
Estados Unidos, atrae a mas de un millon de pacientes
extranjeros al ano.

Un tratamiento en México puede ser hasta un 70%

mas econdmico que en Estados Unidos.
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El impacto econémico que generan los tratamientos de
reproduccion en el extranjero, lo que convierte a
Meéxico en una opcién muy atractiva y accesible
considerando que se ahorra del 50 al 70% en relacion
al costo en Estados Unidos.

Aunque existen algunos aspectos Juridicos y Bioéticos

en debate en las organizaciones meédicas civiles
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Existen ventajas que trae consigo el turismo medico
- Bajo costo

- Servicio inmediato

- Derrama econdmica de la entidad

- Servicios médicos de “calidad”
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Las especialidades de turismo meédico que destacan son

biologia de la reproduccion y ginecologia, dermatologia y

procedimientos estéticos, debido a los bajos costos de los

procedimientos.

EBICO AT ; . Las técnicas de reproduccion asistida son el conjunto de
DE PACIENT SEN _ . 4

CIRUGIA ESTETICA procedimientos médicos empleados para ayudar o hacer

posible la reproduccion humana y resolver problemas de
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En México pais existen 2.6 millones de parejas con esterilidad
e infertilidad y cada ano se suman 180 mil, (Instituto Nacional

de Estadistica y Geografia)

La esterilidad e infertilidad ocurre cuando una pareja tiene

relaciones sexuales sin proteccion por un ano sin lograr la

I.

—— fecundacion, situacion que afecta a alrededor de 15 a 17 por

Q QUERETARO
[intos cioorto”

ciento de las parejas mexicanas. (OMS)




e’ DE SALUD - SESEQ

Reproduccién asistida y el turismo médico en México

Diversos factores bio-psico sociales pueden contribuir a

este fendmeno, el estilo de vida actual de las parejas, la

edad en que deciden convertirse en padres, diversidad

sexual, asi como diversas patologias, entre otros factores,

pueden ser condiciones que dificultan la posibilidad de tener

un recién nacido.
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Otros factores bio-psico sociales pueden contribuir a este
fendmeno, el estilo de vida actual de las parejas, la edad en
que deciden convertirse en padres, asi como diversas
patologias, como trastornos hormonales, endometriosis,
anovulacion, infecciones no tratadas como la chlamydia o
gonorrea, bajo recuento, baja movilidad, ausencia o

malformacion de los espermatozoides etc.
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Este tipo de turismo no esta dirigido solamente a parejas con problemas de
esterilidad. Cada vez es mas frecuente en nuestra sociedad actual de acuerdo a
los numerosos modelos de familia a los que se adapta el turismo de fertilidad
como:

Parejas lesbianas, Madres solteras, Parejas hombres homosexuales, Padres
solteros, madres solteras etc. en algunos casos es necesario la intervencion de

una tercera persona mujer para efectuar la llamada gestaciéon subrogada.
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En México, los tratamientos de reproduccion asistida suelen ser entre un 30% y 50%
mas econdmicos, que en otros paises como Estados Unidos y Europa, es por esa
razon que diversas parejas deciden realizar un viaje para recibir la ayuda adecuada

en sus problemas reproductivos.

Entre los tratamientos que suelen emplearse en reproduccion asistido en México se

Q QUERETARO
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- Inseminacion Intrauterina

- Inyeccion Intracitoplasmatica del Espermatozoide

» " ¢ - d)( al Owulo (ICSI)
¢ = 3\ - Vitrificacion de Ovulos y Embriones
1) ® 0 - Cirugia Reproductiva
ERac Aol Vilicackn - Fertilizacion In Vitro y Transferencia Embrionaria
ovarica folicular de ovulos

(FIV/TE)

- Criopreservacion de Semen y Embriones
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Inseminacion FIV EINCICSI
artificial convencional
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Para la OMS, la maternidad subrogada es un método
que consiste en que una mujer lleve adelante un
embarazo acordando previamente, después del cual
ella entregara al bebé a la o las personas que pagan la

contraprestacion.
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Padres de intencion

Gestante

Gestacion Subrogada

Es también un método de reproduccion asistida y erroneamente
conocida vientre de alquiler, es caracterizado porque la mujer que
gesta al bebé no sera finalmente la madre del mismo.

En México sdélo dos estados la permiten: Sinaloa y Tabasco, y otros

dos la prohiben explicitamente: Querétaro y Coahuila.

En los demas casos, hay vacio legal. La gestacion subrogada es uno

de los procedimientos con mayor polarizacion de posturas
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Qué conflictos éticos se presenta con los vientres de alquiler?

La maternidad subrogada plantea multiples conflictos éticos y

- juridicos dificiles de resolver:
s filacion del menor, instrumentalizacion o mercantilizacion de

= Y la mujer gestante, compra-venta de ninos, inseguridad
/(l/'——— juridica.
G;._"‘“'\"“‘:)
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Estados que han legislado sobre
la gestacion subrogada en México

Normativa sobre gestacion subrogada en México |

-
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Reconoce y regula @ Aprobdé mormativa en la

la gestaciéon subrogada materia, pero nunca fue
Sinalot publicada™
Tabasco Ciudad de México

Desconoce explicitamenfte cuvalquier acuverdo de gestacion subrogada GlRE Grupo de
Coahuila Informacion en
Querétaro Reproduccién Elegida
@ No se menciona en su cédigo civil o familiar
Aguascalientes Durango Morelos Sonora
Baja California Estado de México Nayarit Tamaulipas
Baja California Sur Guanajuato Nuevo Leén Tlaxcala
Campeche Guerrero Oaxaca Veracruz -
Chiapas Hidalgo Puebla Yucatan QUERETARO
Chihuahua Jalisco Quintana Roo Zacatecas PO O .
Colima Michoacan San Luis Potosi [ [ Adelante. |

* La ley se aprobd en 2010. Nunca entré en vigor

FUENTE: GIRE L ECONOMISTA
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El turismo médico en México va en aumento, pero también implica riesgo

“Uno de los cuatro estadounidenses secuestrados en México la semana pasada viajo a ese pais
por turismo médico, segun un amigo de la persona. Cada vez son mas los residentes en Estados
Unidos que van al extranjero en busca de atencion médica mas asequible, mas oportuna o para

acceder a determinados tratamientos o procedimientos que no estan aprobados o no estan

disponibles en EE.UU.”
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En México existe un vacio legal en reproduccion
asistida que permite un mercado para el turismo de
fertilidad a través del cual, muchas parejas viajan
desde otros paises al nuestro, porque en sus lugares

de origen dichos métodos se encuentran prohibidos.
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Se debe realizar una norma oficial, para resarcir
ese vacio legal que permita regular los
establecimientos en la materia y asi dirijan su

actuacion con apego a derecho.
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Actualmente en el Senado de |la Republica se esta trabajando en impulsar una
regulacion sobre la reproduccion humana asistida en el pais, con vision de estado y

de salud publica en el marco de los dialogos parlamentarios.

Se trata de evitar un mayor aumento y diversificacion de practicas perjudiciales en

laboratorios o clinicas clandestinas que ponen en riesgo la salud de |la poblacion.

Q QUERETARO
[ | Adelante.|




D

S - r = - -
',,\14 E:l,’ ..o  Aspectos legales en la reproduccion asistida y el turismo
meédico en México

las leyes sobre este tema deben estar basadas con un

enfoque de derechos humanos, una perspectiva de género y
'Mc(l)nl'uc AN g.Acsli!cr:\y <

MEPICTR SR P en equilibrio con el progreso cientifico.

La falta de regulacion en este tema impacta tanto a las
personas que se someten a los tratamientos, como a los

profesionales que los aplican, pues se carece de seguridad
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juridica en este ambito.
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Se requiere de una ley incluyente para resarcir las
necesidades de todas las parejas que tienen infertilidad,
independientemente de su estado civil, sexo u orientacion

sexual.

Proteger y promover la salud, seguridad, dignidad y derechos

de los que usan estas tecnologias y de aquellos que nacen de

Q QUERETARO
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Desde el punto de vista bioético es necesario reflexionar sobre la reproduccion asistida por su
estrecha conexién con uno de los valores fundamentales de nuestra realidad: el respeto a la

vida, referente fundamental de todos los derechos y libertades humanas.

La ciencia médica se han propuesto curar la enfermedad y preservar la vida en una medida jamas
sonada en épocas anteriores, por ejemplo: los avances recientes en el estudio del genoma
humano y sus posibilidades casi ilimitadas en areas como: la ingenieria genética, la inseminacion

artificial, la fecundacion "in vitro", los trasplantes de érganos, robaética y otras técnicas
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Sin embargo, a pesar de que el avance de la ciencia ha sido

muy importante en los ultimos afnos, cabe preguntarse, si todo

lo que técnicamente es capaz de realizar, en aras del

bienestar y mejoramiento de la vida, es humanamente

correcto y éticamente responsable. ¢Le es licito a la ciencia

todo lo que es capaz de realizar?

Q QUERETARO
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la respuesta es que, no todo lo que desde el punto de
vista cientifico - médico puede realizarse, es

éticamente aceptable.

Es necesario con una actitud abierta y critica, la valoracién
ética de las técnicas de reproduccion humana, depende

mucho de los valores religiosos y antropolégicos, a la hora
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de juzgar la aceptacion de las mismas.
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Hay que discernir entre el rechazo a priori de la
tecnologia, producto de la inteligencia humana, y su
capacidad para contribuir al bienestar humano, y el
abuso de la misma con finalidades distintas a la
preservacion de la vida, rechazando aquellas

intervenciones técnicas con finalidades distintas a las

Q QUERETARO
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Aspectos bioéticos en la reproduccién asistida

Es necesario evitar el abuso de las técnicas de reproducciéon humana con fines utilitaristas,
al servicio de intereses puramente econémicos. Pero si los conocimientos al servicio de la
humanidad, se prestan desde una perspectiva humanista, basada en el discernimiento, la
responsabilidad de la praxis médica, y el respeto por la dignidad de los demas, todo avance

tecnoldgico o procedimiento médico especializado adquiere su sentido, mientras contribuya

Q QUERETARO
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a resguardar la vida humana integral.
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"La ética es saber la diferencia entre lo que
tienes derecho de hacer y lo que es correcto
hacer.”

Potter Stewart
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