Uso ADECUADO de
los MEDICAMENTOS

NO TE AUTOMEDIQUES

Ante cualquier sintoma o
enfermedad consulta a tu médico,
puedes prolongar o complicar
alguna otra enfermedad.

SIGUE LAS INDICACIONES
DE TU RECETA MEDICA

. Toma los medicamentos en la hora, "“
dosis y tiempo indicado, si tienes
dudas pregunta a tu médico.

TOMA TUS MEDICINAS
CON AGUA

No utilices jugos, café, leche,
refresco o alcohol para la toma de
medicamentos; ya que puedes
modificar o empeorar sus efectos.
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NO INTERRUMPAS, ALARGUES
O ABANDONES EL TRATAMIENTO

Puedes alterar, prolongar los

efectos esperados de log Poseeeeer
medicamentos o empeorar tu
enfermedad.

CUIDADO CON LOS
ANTIBIOTICOS
Son medicamentos que solo
pueden ser recetados por un
meédico, su consumo injustificado
puede causar danos en el
organismo a largo plazo.

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

CUIDA TUS MEDICAMENTOS

Conserva tus medicinas en sus
empaques originales y guardalos
en lugares frescos y seguros.
No los conserves en la cocina o el
bano.

MEDICAMENTOS VENCIDOS

Revisa siempre las fechas de
Qcaducidad. para evitar el consumo de
medicamentos caducados.

Si ya cumplié la fecha de vencimiento,
QNO LO CONSUMAS; depositalo en

contenedores especializados disponibles
en: clinicas, hospitales, farmacias y tiendas
de supermercado.

NO LOS TIRES al drenaje (regadera, bano,
Q lavabos y lavaderos) su propagacion
puede ser peligrosa.
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