Si usted estd embarazada o piensa embarazarse, esta guia le sera
de gran utilidad.

Aqui, su medico escribira los cambios importantes que encuentre en
cada consulta, asi como resultados de los examenes de sangre, orina
y ultrasonido.

También, el doctor reportara si encuentra algun factor de riesgo para
usted o su bebé, asi como la fecha y las condiciones en que dio a luz,
y todo lo sucedido después del parto.

Asi, junto con su médico podran decidir lo mejor para su salud, porque
actuaran de acuerdo con las obligaciones y los derechos que a cada
quien le corresponden.

En caso de duda, pregunte siempre. El personal de salud estara
dispuesto a orientarla para evitar problemas o complicaciones.

Imprimala en hoja tamafo carta y llévela siempre con usted para que
donde se encuentre, sepan sobre lo sucedido y actien debidamente.

Atienda todas las indicaciones del médico y en caso de presentar
cualquiera de las molestias sefialadas en la guia, acuda de inmediato
al hospital o clinica correspondiente.

Recuerde que la salud es responsabilidad de todos.



Nacimiento

Fecha: Hora:

Centro Hospitalario:

Via de Nacimiento:Parto[ | Ceséareal ] Férceps| |

Peso: Sexo: F[L1 ML
Talla: APGAR:
Edad gestacional (CAPURRO):

Exploracion Fisica R.N.:

Observaciones:

Registro nacimiento nimero:

Alojamiento conjunto: Sil] Nol[]

Método de planificacion familiar:

Proxima cita:

Otros datos importantes:

VamBalactideaiige

Dolor de cabeza
Vision borrosa

Zumbido en oidos
Contracciones
Disminucion de mis movimientos

Sangrado vaginal
Salida de liquido

Hinchazén de piernas o cara

No olvides tu
guia en cada
visita al médico

Doctor: Esta guia es un auxiliar
valioso para el seguimiento del
embarazo y la atencion del parto.
Utilizalo
No sustituye al expediente clinico
Sirve para apoyarte en la toma
de las mejores decisiones.

Guia de Informacion
Basica para la Atencion
de la Mujer Embarazada

Nombre:
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